
 

METANFETAMINA 
 

• Es un estimulante sumamente adictivo que afecta el sistema nervioso central. 

 

• Un estimulante es un tipo de droga (o de fármaco) que activa ya acelera el 

cerebro. 

 

• La metanfetamina de cristal es una forma de droga con aspecto de fragmentos 

de vidrio o piedras blancoazuladas brillantes. 

 

• Su estructura química es similar a la de la anfetamina, un fármaco que se usa 

para tratar el TDAH y la narcolepsia, un trastorno del sueño. 

 
Fuente: NIDA, 2019. 



 

METANFETAMINA 
 

• Nombres comunes: azul, cristal, hielo, met y anfeta (blue, cristal, ice, meth y 

speed, en inglés). 

 

• La metanfetamina se puede: fumar, ingerir (píldoras), aspirar o inyectar. 

 

• Las metanfetaminas, al igual que las anfetaminas, también quitan el apetito, 

de modo que algunas personas utilizan esta peligrosa estrategia para perder 

peso en poco tiempo. 

 

  



 

METANFETAMINA 
Efectos a corto plazo 

• Aumento de la vigilia y la actividad física. 

• Disminución del apetito. 

• Respiración rápida. 

• Ritmo cardíaco o irregular. 

• Presión arterial y temperatura corporal elevadas. 

 
• Las personas que se inyectan metanfetamina tienen mayor riesgo de contraer 

enfermedades infecciosas como VIH y hepatitis B o C. 

 

• Pueden alterar el juicio y la toma de decisiones, lo que genera conductas de 

riesgo como la actividad sexual sin protección. 
Fuente: NIDA, 2019. 



 

METANFETAMINA 

Efectos a largo plazo 
• Pérdida excesiva de peso. 

• Adicción.problemas dentales graves (“boca de metanfetamina”). 

• Comenzón intensa que lleva a lesiones en la piel producidas al rascarse. 

• Ansiedad.  

• Cambios estructurales y el funcionamiento del cerebro. 

• Confusión.  

• Pérdida de la memoria. 

• Problemas para dormir. 

• Comportamiento violento. 

• Paranoia  

• Alucinaciones. 
Fuente: NIDA, 2019. 



 

METANFETAMINA 

 

Adicción  
• La metanfetamina es altamente adictiva.  

• Cuando una persona deja de consumirla, los síntomas de abstinencia pueden 

incluir: ansiedad, fatiga, depresión y psicosis. 

 

Sobredosis  
• Es posible sufrir sobredosis por metanfetamina.  

• Una sobredosis ocurre cuando una persona consume gran cantidad de una 

droga y sufre una reacción tóxica que causa síntomas nocivos graves o muerte. 
 

 

 

Fuente: NIDA, 2019. 



 

Informe Mundial sobre Drogas 2020 
 

• En 2018, 27 millones de personas en el mundo, utilizaron estimulantes de tipo 

anfetamínico, de los cuales la metanfetamina fue la más común. 

 

• El uso de metanfetaminas parece estar aumentando en norteamérica.  

 

• El mundo de los estumulantes está dominado por la cocaína y la 

metanfetamina, y el consumo de ambas sustancias está aumentando en sus 

principales mercados. 

 

• La metanfetamina que se incauta en EEUU en los últimos años, es cada vez 

con más frecuencia, metanfetamina importada, y el comercio de esta sustancia 

está controlado por los cárteles mexicanos.  
Fuente: UNODC. Informe Mundial sobre Drogas, 2020. 



 

METANFETAMINA 

Encuesta Nacional del Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco, 2017 
 

Población de 12 a 65 años 
 Total  

% 

Hombres 

% 

Mujeres 

% 

Alguna vez en la vida 0.9 1.4 0.4 
Ultimo año 0.2 0.4 0.1 

 

45.8% de las personas que han consumido estimulantes tipo anfetamínico alguna vez en la 

vida lo hicieron entre los 18 y 25 años de edad. 
 

 

 

Fuente: ENCODAT 2016-2017. Reporte de drogas, 2017. 



 

METANFETAMINA 

Encuesta Nacional del Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco, 2017 

 

Población de 12 a 17 años 
 Total  

% 

Hombres 

% 

Mujeres 

% 

Alguna vez en la vida 0.6 0.4 0.8 
Último año 0.2 0.2 0.3 

*La encuesta reporta los datos para estimulantes tipo anfetamínico.  

 

 
 

Fuente: ENCODAT 2016-2017. Reporte de drogas, 2017. 



 

METANFETAMINA 

Encuesta Nacional del Consumo de Drogas en Estudiantes, 2015 

 

Estudiantes de secundaria y bachillerato 
 

 

 

 

 

 

 

Fuente: ENCODE 2014. Reporte de drogas, 2015. 

 Secundaria Bachillerato Secundaria y bachillerato 
Total  Total  Hombres Mujeres Total  

Alguna vez en la vida 1.3 3.1 2.3 1.7 2.0 

Último año 0.9 2.0 1.5 1.1 1.3 

Último mes 0.5 1.0 0.9 0.6 0.7 


